
 

 تراکشن ( (کشش از مراقبت
 از است بهتر بستر در مدت طولانی استراحت دلیل به*

 .شود استفاده مواج تشک

 .شوند داري نگه خشک و چروك بدون باید ها ملحفه*

 ، بیمار بدن کردن بلند با و کنید چک مرتب را پوست*

 را استخوانی برجسته نواحیو پشت او می تواند همراه

 .دده ماساژ

 با روزانه را ها میله خروج و ورود محل اطراف پوست*

 با و دارید نگه وخشک تمیز و داده شستشو نمکی سرم

 .یدنمائ پانسمان استریل گاز

 طبیعی ها میله اطراف از آبکی شفاف ترشح وجود*

 ناحیه تورم ،زردرنگ ترشح مشاهده صورت در اما است

 .کنید مراجعه پزشک به قرمزيو 

 از ، شکسته قطعات شدن جابجا از جلوگیري جهت*

 .کنید پرهیز شدن پهلو به پهلو

 انجام  سرفه و عمیق تنفس ، ریه از خلط خروج جهت*

 .دهید

 

 .ضعیف نشوند تا دهید ورزش را سالم هاي اندام *تمام

 ، داراي  کشش عضلات شدن ضعیف از پیشگیري *جهت

 منقبض ثانیه 10تا 5 را عضلات این بار یک ساعت یک هر

 در. کنید راست و را خم پا انگشتان و کنید شل سپس و

 باه نباشاید پاا انگشتان تکان دادن به قادر که صورتی

 .دهید اطلاع پزشک

 تخلیه امکان ، کنید می ادرار تخت در که این دلیل *به

 3 الی 2 هر کنید سعی بنابراین ندارد وجود مثانه کامل

 .کنید ادرار یکبار ساعت

 زیاد اشتهایی بی و یبوست احتمال ، حرکتی بی دلیل *به

 – سبزیجات جمله فیبراز حاوي غذاهاي از بنابراین است

 .کنید استفاده فراوان ومایعات آلو– غلات– تازه هاي میوه

 ساعت سر را معالج پزشک توسط شده تجویز داروهاي*

 .کنید مصرف

 شده تجویز هاي مسکن از درد کردن ساکت جهت*

 ناگهانی هاي حرکت از و کنید استفاده پزشک توسط

 .کنید پرهیز
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 و مهم هاي روش از يكي  )كشش ( تراكشن از استفاده
 در معمولا كه است ارتوپدي بخش بيماران در رايج

 قبل شكستگي اندازي جا براي تحتاني اندام شكستگيهاي
  .شود مي استفاده جراحي عمل از

 كوتاه  ي مداخله يک عنوان به اوليه طور به كشش
امكان  كه زماني تا گيرد مي قرار استفاده مورد مدت

 خارجي سازي ثابت همچون هايي روش از استفاده
 . شود داخلي ميسر يا

 و انداختن جا عضلاني، اسپاسم كاهش براي كشش از 

  دفورميتي كاهش ، شكستگيها سازي ثابت و بندي محور 

 . شود مي استفاده متقابل سطوح بين فضاي افزايش و

 کردن حرکت بی و انداختن جا جهت کشش از 
 عضلات گرفتگی رساندن حداقل به ها، شکستگی
 .شود می استفاده

 کشش و پوستی کشش ، استفاده مورد کشش نوع دو . 

 .است استخوانی

 

  پوستی کشش 

   برد می کار به مدت کوتاه هاي درمان براي عمدتا. 

 نسبت به سن است کيلوگرم 5 تا 2 حدود کشش وزنه(
 . و وزن بچه متغير است(

 شود می منتقل پوست به کشش، نيروي وزنه اين در ، 

 استخوان سپس و عضلات به پوستطريق  از سپس

 .يابد می انتقال

 

  استخوانی کشش

 جهت شود می منتقل استخوان به وزنه نيروي مستقيما  

 ميله ، موضعی سیح بی با ، استخوانی کشش ايجاد

 با شده وارد هاي ميله کنند می استخوان وارد را هايی

 می خارج مقابل طرف پوست از ، استخوان از عبور

 .گردند

 

 

 تراکشن از مراقبت در ضروری نكات

 وبدی جاانددازي در تا باشد مداوم طور به بايد کشش 
ولدی  شدود واقد  مفيدد شکسدتگی محدل کدردن حرکدت
طبدق  تدوان مدی را گردندی کشدش و لگندی کشدش
 .برد کار به متناوب پزشک دستور

 

 قدرار تخدت وسدط در بايدد ، کشدش اعمدال هنگدام 
يدک  در تنده و پاهدا و بخوابيدد پشدت بده و بگيريدد
 .باشد راستا

 

 سده هدر نرمدال هداي پوسدت در را پوسدتی تراکشدن 
در  روز يدک حسداس هداي پوسدت در و يکبدار روز
خدارش  و ،حساسديت قرمدزي ايجداد علدت بده ميدان

 .کنيد تعويض
 

 و حساسديت ايجداد علدت بده پوسدتی تراکشدن در  
چسدب  زيدر در باندد از حتمدا پوسدت پدارگی احتمدال
 .شود استفاده کشش

 

 بده نبايدد و باشدد آويدزان آزاد طدور بده بايدد ها وزنه  
 که ممکن عاملی هر.باشد داشته تکيه زمين يا تخت
 مثدل بدالا دهدد کداهش را مدوثر کشدش مقددار اسدت
 .شود برطرف بايد طولانی مدت به سر اوردن

 

 واز بوده خوردگی گره بدون و مستقيم بايد ها طناب 
 .باشد نرفته در ها قرقره روي

 

 

 


